Mit dem Medizinmann in der Schwitzhiitte

PASCHENBERG: Traditionelle Zeremonie der Blackfoot-Indianer im Naturerlebmsgarten des BUND

Wer wiinscht sich bei der
momentanen Kilte nicht
ein warmes Plitzchen, um
sich zu erholen? Die Gruppe
um Devalon Small Legs
wollte in der Schwitzhiitte
aber mehr als das: Sie fiihrte
eine traditionelle indiani-
sche Zeremonie durch, um
sich spirituell zu reinigen.

VON STEFANIE HASLER

Mit Devalon Small Legs hat-
te Verena Blank einen echten

' Medizinmann in den Naturer-
lebnis-Garten des BUND am
Paschenberg geholt: Der ka-
nadische Blackfoot-Indianer
reist durch Europa, um den
Menschen die indianische Le-
bensweise ndher zu bringen.
Dabei besuchte er bereits Un-

arn, die Tschechoslowakei,
sterreich Italien, Neusee-
land und natiirlich Deutsch-
land. So wird er seinem Stam-
mesnamen ,Long Time Tra-
velling” mehr als gerecht.

' ,Mich hat schon immer in-
teressiert, wie weille Men-
schen leben”, schmunzelt der

' Medizinmann, ,in Alberta le-
ben zum Beispiel Leute aus

I {iber 100 Nationen zusam-
men.” Mit der Zeit haben die
Blackfoot-Indianer so ein
weltweites Netzwerk von

, Freunden aufgebaut, mit dem
sie zusammen arbeiten. Deva-

'lon Small Legs interessiert

| sich aber auch fiir die Natur

I der jeweiligen Lidnder: Des-
halb wanderte er bei ausgiebi-

gen Touren durch die typi-
schen Landschaften der Re-
gionen, die er besuchte.
Auch das ,Sweatlounge”-Ri-
tual sollte in der Natur statt-
finden. Weil das in Herten nur
sehr begrenzt maoglich ist,
wihlte die Gruppe den Natur-
garten als Treffpunkt fiir das
spirituelle Wochenende. Drei
Tage verbrachte sie mit dem
Medizinmann. Neben dem
Schwitzen standen dabei per-
sonliche Gesprdche (tiber
Wiinsche und Bitten der Teil-
nehmer im Mittelpunkt.

HeiBBe Steine
sorgen fiir Warme

Und dann musste die nied-
rige Schwitzhiitte ja auch
noch gebaut werden: Aus Wei-
denzweigen und Tiichern, die
das kuppelartige Zelt blick-
dicht verschlossen, fertigten
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sie selbst an. In
der Mitte schaufelten sie ein
Loch, in das wihrend der Ze-
remonie die heiflen Steine ge-
legt wurden.

Verena Blank ist bereits eine
erfahrene ,Schwitzerin®: Sie
nahm 1995 erstmals an dem
Ritual teil und ist seitdem von
der spirituellen Welt der In-
dianer begeistert. ,Man merkt
nach der Zeremonie direkt,
dass man etwas ausgeschwitzt
hat”, erklirt die gebiirtige
Recklinghduserin den Effekt,
+und zwar nicht nur kérper-

lich, sondern auch emotional
und mental.”

Die Kultur der Blackfoot-In-
dianer hat Verena Blank so
sehr in ihren Bann gezogen,
dass sie im vergangenen Jahr
mit fiinf weiteren Frauen
nach Kanada reiste. Dort un-
ternahm sie unter der Anlei-
tung von Devalon Small Legs
eine Visionsreise in die Berge.
In diesem Jahr nahm sie dann
in ihrer Wahl-Heimat Berlin
am heiligsten aller indiani-
schen Rituale teil: dem Son-

nentanz, der erstmals in
Deutschland  durchgefiihrt
wurde.

Und so konnte sie natiirlich
auch in der Hertener Schwitz-
hiitte nicht fehlen. Wie die
anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sprach sie-vor
der eigentlichen Zeremonie
mit dem Medizinmann, der
dann eine Stoffbahn mit ei-
nem personlichen Gebet be-
sprach. Dieses sollte in der
Hiitte durch den rituellen
Dampf den Weg zu den spiri-
tuellen Ahnen finden. Zwei
Stunden lang schwitzte die
Gruppe im Zelt. Dabei wurde
nur viermal dje Tiir gedffnet,
um neue Steine aus dem zere-
moniellen Feuer zu holen.

Der Medizinmann will er-
neut nach Herten kommen.
Er ist gerne in Europa: ,Ich
fiihle mich hier willkom-
men”, sagt er, ,und spire
kaum diskriminierende Ten-
denzen.”

Mlt Devalon Small Legs war ein echter Medizmmann
nach Herten gekommen, um das traditionelle Schwitz-

hiitten-Ritual durchzufiihren. —FOTO: STEFANIE HASLER



